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女 性 の、 ク リ ニ ッ ク

心房細動は、放置すれば脳梗塞など重大な合併症を引き起こす危険があります。
動悸、息切れ、倦怠感など更年期障害とよく似た症状があるので、

女性も注意が必要です。

　
心
房
細
動
と
は
、
不
整
脈
の
一
つ
で
、
心
房

が
細
か
く
震
え
る
こ
と
で
脈
が
不
規
則
に
な
る

病
気
で
す
。

　
心
臓
は
上
下
２
部
屋
ず
つ
の
２
階
建
て
の
ア

パ
ー
ト
の
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、
２
階
が
心
房
、

１
階
が
心
室
。
そ
の
そ
れ
ぞ
れ
が
左
右
に
分
か

れ
て
い
ま
す
。
右
心
房
は
全
身
か
ら
戻
っ
て
き

た
血
液
を
た
め
て
お
く
と
こ
ろ
で
、
た
ま
っ
た

血
液
は
下
の
右
心
室
に
流
れ
込
み
、
右
心
室
か

ら
肺
へ
と
送
り
出
さ
れ
ま
す
。
肺
で
酸
素
を
も

ら
っ
た
血
液
は
、
左
心
房
へ
と
戻
っ
て
た
め
て

お
か
れ
、
た
ま
っ
た
血
液
は
左
心
室
に
流
れ
込

ん
で
全
身
へ
と
送
り
出
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
心
臓
の
拍
動
は
、
右
心
房
の
入
口
近

く
に
あ
る
洞
結
節
と
い
う
部
分
か
ら
送
ら
れ
る

電
気
信
号
に
よ
っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い

ま
す
。
洞
結
節
か
ら
規
則
的
に
電
気
信
号
が
送

ら
れ
、
そ
れ
に
よ
る
興
奮
が
房
室
結
節
を
通
し

て
心
房
か
ら
心
室
へ
と
引
き
継
が
れ
て
い
く
こ

と
で
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
酸
素
と
栄
養
素
を
全
身

に
運
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
心
房
細
動
で

は
、
左
心
房
の
裏
側
か
ら
発
生
す
る
無
秩
序
な

電
気
信
号
に
よ
り
、
心
房
が
震
え
る
よ
う
に
収

縮
し
ま
す
。

　
一
度
、
自
分
の
手
首
の
つ
け
根
に
指
を
当
て

て
脈
拍
を
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
正
常
で

　
心
房
細
動
は
、
も
と
も
と
高
血
圧
や
心
不
全

な
ど
の
循
環
器
疾
患
を
持
つ
方
が
年
齢
を
重
ね
、

心
臓
へ
の
負
担
も
積
み
重
な
る
な
か
で
発
症
す

る
と
い
う
ケ
ー
ス
が
多
い
病
気
で
す
。
こ
の
た

め
、
患
者
さ
ん
は
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い

ま
す
。
現
在
そ
の
数
は
約
２
０
０
万
人
、
つ
ま

り
国
民
の
ほ
ぼ
60
人
に
１
人
で
す
。
当
院
で
も
、

こ
の
５
年
間
に
約
５
０
０
人
の
患
者
さ
ん
の
心

房
細
動
を
診
断
し
、
毎
月
約
２
０
０
人
を
治
療

し
て
い
ま
す
。

　
心
房
細
動
は
、
特
に
持
病
が
な
い
人
が
突
然

発
症
す
る
こ
と
も
多
く
、
加
齢
に
よ
っ
て
か
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
リ
ス
ク
を
高
め
る
も
の

と
し
て
、
身
体
的
・
精
神
的
ス
ト
レ
ス
の
ほ
か
、

高
血
圧
、
心
不
全
、
狭
心
症
、
肥
大
型
心
筋
症
、

拡
張
型
心
筋
症
、
心
臓
弁
膜
症
、
慢
性
呼
吸
器

疾
患
、
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
な
ど
の
病
気
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

の
よ
う
に
不
規
則
に
起
こ
っ
て
心
室
へ
と
伝
わ

り
、
そ
れ
が
心
房
細
動
特
有
の
不
整
脈
と
な
り

ま
す
。

あ
れ
ば
、
心
拍
数
が
速
く
て
も
遅
く
て
も
必
ず

規
則
正
し
く
リ
ズ
ム
を
刻
み
ま
す
。
運
動
時
に

は
速
く
な
り
、
運
動
を
止
め
る
と
、
速
度
を
落

と
し
ま
す
が
、
規
則
性
を
保
っ
て
い
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、
心
房
細
動
の
患
者
さ
ん
の
脈
拍
は
、

バ
ラ
バ
ラ
で
規
則
性
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
正
常
で
な
い
脈
拍
は
不
整
脈
と
総
称
さ
れ
ま

す
。
心
房
細
動
に
よ
っ
て
起
こ
る
不
整
脈
は
規

則
性
が
な
い
の
が
特
徴
で
、
絶
対
性
不
整
脈
と

呼
ば
れ
ま
す
。
そ
の
原
因
は
、
心
房
で
異
常
な

電
気
信
号
が
発
信
さ
れ
、
そ
の
刺
激
に
よ
っ
て

普
通
の
何
倍
も
の
速
さ
で
細
動
が
起
こ
る
こ
と

に
あ
り
ま
す
。
そ
の
細
動
が
ま
る
で
線
香
花
火
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「
動
悸
や
息
切
れ
は
更
年
期
の
せ
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

心
臓
の
病
気
か
も
し
れ
な
い
と
、急
に
心
配
に
な
っ
て
き
ま
し
た
」
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心
房
細
動
と
は
、
不
整
脈
の
一
つ
で
、
心
房

が
細
か
く
震
え
る
こ
と
で
脈
が
不
規
則
に
な
る

病
気
で
す
。

　
心
臓
は
上
下
２
部
屋
ず
つ
の
２
階
建
て
の
ア

パ
ー
ト
の
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、
２
階
が
心
房
、

１
階
が
心
室
。
そ
の
そ
れ
ぞ
れ
が
左
右
に
分
か

れ
て
い
ま
す
。
右
心
房
は
全
身
か
ら
戻
っ
て
き

た
血
液
を
た
め
て
お
く
と
こ
ろ
で
、
た
ま
っ
た

血
液
は
下
の
右
心
室
に
流
れ
込
み
、
右
心
室
か

ら
肺
へ
と
送
り
出
さ
れ
ま
す
。
肺
で
酸
素
を
も

ら
っ
た
血
液
は
、
左
心
房
へ
と
戻
っ
て
た
め
て

お
か
れ
、
た
ま
っ
た
血
液
は
左
心
室
に
流
れ
込

ん
で
全
身
へ
と
送
り
出
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
心
臓
の
拍
動
は
、
右
心
房
の
入
口
近

く
に
あ
る
洞
結
節
と
い
う
部
分
か
ら
送
ら
れ
る

電
気
信
号
に
よ
っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い

ま
す
。
洞
結
節
か
ら
規
則
的
に
電
気
信
号
が
送

ら
れ
、
そ
れ
に
よ
る
興
奮
が
房
室
結
節
を
通
し

て
心
房
か
ら
心
室
へ
と
引
き
継
が
れ
て
い
く
こ

と
で
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
酸
素
と
栄
養
素
を
全
身

に
運
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
心
房
細
動
で

は
、
左
心
房
の
裏
側
か
ら
発
生
す
る
無
秩
序
な

電
気
信
号
に
よ
り
、
心
房
が
震
え
る
よ
う
に
収

縮
し
ま
す
。

　
一
度
、
自
分
の
手
首
の
つ
け
根
に
指
を
当
て

て
脈
拍
を
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
正
常
で

　
心
房
細
動
の
患
者
さ
ん
の
多
く
は
、
運
動
し

た
わ
け
で
も
な
い
の
に
急
に
動
悸
が
し
て
止
ま

ら
な
い
、
動
悸
が
不
規
則
な
感
じ
が
す
る
と
い

っ
て
受
診
さ
れ
ま
す
。
心
房
細
動
が
疑
わ
れ
る

場
合
は
、
心
不
全
の
有
無
な
ど
を
診
る
た
め
に

房
細
動
と
、
そ
れ
以
上
続
く
慢
性
心
房
細
動
が

あ
り
、
最
初
の
う
ち
は
発
作
性
で
も
、
放
置
し

て
い
る
と
次
第
に
慢
性
化
し
て
い
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、
合
併
症
の
う
ち
、
最
も
重
篤
な
も

の
が
脳
梗
塞
で
す
。
心
房
細
動
が
起
こ
る
と
心

房
内
の
血
液
が
よ
ど
み
、
塊
が
で
き
て
、
血
流

に
乗
っ
て
飛
び
出
し
て
い
き
ま
す
。
多
く
の
場

合
は
脳
に
飛
ん
で
い
き
、
脳
の
動
脈
に
詰
ま
っ

て
、
そ
こ
か
ら
先
に
血
液
が
届
か
な
く
な
り
ま

す
。
動
脈
硬
化
が
原
因
の
脳
梗
塞
よ
り
も
太
い

脳
動
脈
が
詰
ま
る
た
め
、
影
響
の
お
よ
ぶ
範
囲

が
広
く
、
手
足
の
麻ま

ひ痺
や
言
語
障
害
な
ど
の
症

状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
心
不
全
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、

一
過
性
脳
虚
血
発
作
歴
の
あ
る
患
者
さ
ん
は
特

に
脳
梗
塞
の
危
険
性
が
高
い
の
で
、
こ
れ
ら
の

病
気
と
心
房
細
動
が
重
な
っ
た
状
態
が
続
か
な

い
よ
う
、
予
防
や
治
療
、
生
活
習
慣
の
見
直
し

に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
っ
た
り
、
心
電
図
検
査

や
血
液
検
査
、
心
エ
コ
ー
検
査
を
行
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
胸
部
に
携
帯
型
の
小
型
心
電
計
を
装

着
し
て
24
時
間
に
わ
た
り
心
電
図
を
記
録
す
る

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
こ
れ

に
よ
っ
て
診
断
が
確
定
で
き
る
と
、
動
悸
を
感

じ
て
い
る
時
に
心
臓
の
動
き
が
ど
う
な
っ
て
い

る
の
か
、
１
日
の
う
ち
の
ど
ん
な
時
間
帯
に
心

房
細
動
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
な
ど
、
詳
し
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
治
療
は
、
ま
ず
は
脈
拍
の
不
規
則
性
を
正
す

抗
不
整
脈
剤
や
、
交
感
神
経
の
興
奮
を
抑
え
て

速
す
ぎ
る
脈
拍
を
落
ち
着
か
せ
る
β
遮
断
薬
な

ど
を
使
い
ま
す
。
高
血
圧
や
高
脂
血
症
、
心
不

全
な
ど
が
あ
る
方
は
、
そ
れ
ら
の
治
療
薬
を
続

け
て
い
た
だ
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
20
年
近
く
前
か
ら
は
、
３
泊
４
日
程
度
の
入

院
が
必
要
な
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
と

い
う
治
療
も
選
択
肢
に
加
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
今
で
は
３
０
０
床
以
上
の
病
院
で
あ
れ
ば

ど
こ
で
も
実
施
し
て
い
る
治
療
で
、
心
内
心
電

図
で
心
房
細
動
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
異
常
な

電
気
信
号
の
出
所
を
探
し
当
て
、
こ
れ
を
焼
い

て
し
ま
う
こ
と
に
よ
り
脈
を
正
常
に
戻
し
ま
す
。

た
だ
し
、
成
功
率
は
70
〜
80
％
で
、
再
発
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
患
者
さ
ん
に

十
分
に
理
解
し
て
い
た
だ
い
た
う
え
で
希
望
さ

れ
た
場
合
に
、
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　
７
日
以
内
に
自
然
に
正
常
に
戻
る
発
作
性
心

　
更
年
期
の
女
性
が
特
に
心
房
細
動
に
な
り
や

す
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
心
房
細

動
の
た
め
に
起
こ
っ
て
い
る
動
悸
、
息
切
れ
、

胸
部
不
快
感
、
息
苦
し
さ
感
を
更
年
期
に
よ
る

も
の
と
思
い
込
む
の
は
危
険
で
す
。
こ
う
し
た

症
状
が
あ
る
場
合
は
、
自
分
で
脈
を
と
っ
て
み

て
、
少
し
で
も
乱
れ
を
感
じ
た
ら
、
専
門
医
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
健
康
診
断
な
ど

で
不
整
脈
と
言
わ
れ
た
ら
、
必
ず
精
密
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
心
房
細
動
は
、
特
に
持
病
が
な
い
人
が
突
然

発
症
す
る
こ
と
も
多
く
、
加
齢
に
よ
っ
て
か
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
リ
ス
ク
を
高
め
る
も
の

と
し
て
、
身
体
的
・
精
神
的
ス
ト
レ
ス
の
ほ
か
、

高
血
圧
、
心
不
全
、
狭
心
症
、
肥
大
型
心
筋
症
、

拡
張
型
心
筋
症
、
心
臓
弁
膜
症
、
慢
性
呼
吸
器

疾
患
、
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
な
ど
の
病
気
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

　
ぜ
ひ
心
が
け
て
ほ
し
い
の
は
、
高
血
圧
な
ど

素
因
と
な
る
病
気
を
放
置
せ
ず
、
専
門
医
の
も

と
で
治
療
を
継
続
す
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、

動
悸
や
不
整
脈
を
わ
ず
か
で
も
感
じ
た
り
気
づ

い
た
り
し
た
ら
、
で
き
る
だ
け
早
く
循
環
器
科

の
専
門
医
に
診
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。
婦
人

科
で
更
年
期
障
害
と
診
断
さ
れ
治
療
を
受
け
て

い
る
場
合
で
も
、
そ
の
症
状
の
一
つ
と
決
め
つ

け
ず
、
一
度
は
循
環
器
科
の
診
断
も
受
け
る
よ

う
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
心
房
細
動
は
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
病
気
で
す
が
、

薬
の
さ
じ
加
減
な
ど
は
微
妙
で
、
個
々
の
違
い

も
大
き
い
た
め
、
治
療
に
は
専
門
医
の
知
識
と

経
験
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
薬
に
よ
っ
て
症
状
が

消
え
た
よ
う
に
思
っ
て
も
再
発
す
る
こ
と
も
多

く
、
医
師
の
指
示
に
従
っ
て
定
期
的
な
チ
ェ
ッ

ク
を
続
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

あ
れ
ば
、
心
拍
数
が
速
く
て
も
遅
く
て
も
必
ず

規
則
正
し
く
リ
ズ
ム
を
刻
み
ま
す
。
運
動
時
に

は
速
く
な
り
、
運
動
を
止
め
る
と
、
速
度
を
落

と
し
ま
す
が
、
規
則
性
を
保
っ
て
い
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、
心
房
細
動
の
患
者
さ
ん
の
脈
拍
は
、

バ
ラ
バ
ラ
で
規
則
性
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
正
常
で
な
い
脈
拍
は
不
整
脈
と
総
称
さ
れ
ま

す
。
心
房
細
動
に
よ
っ
て
起
こ
る
不
整
脈
は
規

則
性
が
な
い
の
が
特
徴
で
、
絶
対
性
不
整
脈
と

呼
ば
れ
ま
す
。
そ
の
原
因
は
、
心
房
で
異
常
な

電
気
信
号
が
発
信
さ
れ
、
そ
の
刺
激
に
よ
っ
て

普
通
の
何
倍
も
の
速
さ
で
細
動
が
起
こ
る
こ
と

に
あ
り
ま
す
。
そ
の
細
動
が
ま
る
で
線
香
花
火

「
心
房
細
動
な
ら
、心
電
図
の
検
査
で
わ
か
り
ま
す
。

継
続
し
て
治
療
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
、
循
環
器
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
」

ど
ん
な
検
査
や

治
療
を
す
る
の
？

ふ
だ
ん
か
ら
気
を
つ
け
て

お
く
べ
き
こ
と
は
？

気
を
つ
け
た
い
合
併
症
は
？
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